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　エジプト生
う

まれの「モロヘイヤ」という野菜
やさい

が入
はい

ったスープです。古代
こだい

エジプトの女王
じょおう

「クレオパトラ」が好
この

んで食
た

べたと言
い

われているため、

「クレオパトラのスープ」という名前
なまえ

を付
つ

けました。また栄養
えいよう

豊富
ほうふ

な野菜
やさい

で、エジプトの王様
おうさま

がモロヘイヤのスープを飲
の

んだら病気
びょうき

が治
なお

ったという

伝説
でんせつ

もあるそうです。

　今
いま

が旬
しゅん

のモロヘイヤをぜひ食
た

べてみてください.。

　夏
なつ

は太陽
たいよう

の恵
めぐ

みをいっぱい浴
あ

びたおいしい野菜
やさい

や果物
くだもの

がたくさんありま

す。「なつやさいのチキンカレーライス」は夏
なつ

が旬
しゅん

の「かぼちゃ」「な

す」を使
つか

ったちょっぴり大人
おとな

のカレーライスです。

　旬
しゅん

の時期
じき

は栄養価
えいようか

も高
たか

くなるので、ぜひ食
た

べてほしいです。給食
きゅうしょく

では他
ほか

にも夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえる野菜
やさい

や果物
くだもの

をたくさん使
つか

っているのでぜひ探
さが

してみ

てください。しっかり食
た

べて、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

りましょ

う！

２日
か

（火
か

）　　「クレオパトラのスープ」 16日
にち

（火
か

）　　「なつやさいのチキンカレーライス」
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たなばたこんだて

ごはん

とうもろこし

きりぼしだいこんの

そぼろどん

あじのさっぱりあげ

さばのしょうがに

（フランクフルト）

ひじきごはん

とりにくと

やさいの

こうみいため

チリドッグ

クレオパトラ

のスープ

あさづけ

（コッペパン)

あかうおの

エスカベーシュ

フレンチサラダ

ポークビーンズ

ごはん

たなばた

じる

なすと

トマトの

スパゲッティ

（スパゲッ

ティ）

クロワッ

サン

おひたし

とうがんのスープ
ツイスト

パン

えびとやさいのソテー

こめこのクリーム

スープ

（ごはん）

むしどりのごまだれかけ

きゃべつとベーコンのソテー
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大

大
大

大

大

ちゅうかふう

にくじゃが

大
ぶたにくと

こんぶのいりに

バットのなか
でマリネえき
をかけてから
くばりましょ

う。

大

１～３ねん １ぽん

４～６ねん ２ほん

キムチ

チャーハン

コールスロー

ちくわの

いそべフライ

フローズン

ヨーグルト
　七夕

たなばた

は牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織姫
おりひめ

）の2人
ふたり

が年
ねん

に一度
いちど

だけ7月
がつ

7日
なのか

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

ま

りと言
い

われています。この日
ひ

は願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

などを笹竹
ささたけ

に

飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

食
しょく

であるそうめんを食
た

べたりします。

　給食
きゅうしょく

では、そうめんと星形
ほしがた

のかまぼこの入
はい

った「たなばたじる」

が登場
とうじょう

しますよ。お楽
たの

しみに。

大大

シークワー

サーゼリー

もずくのみそしる

なつやさいの

チキンカレー

ライス

（ルウ）

ピリッと
きゃべつ

（ぐ）

フラワー
ロール

フ
ロ
ー
ズ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
は

じ
か
ん
を
み
て

き
ゅ
う
し
ょ
く
し
つ
に

と
り
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

メロン （ソース）

大

９日（火）調理員さんがおいしく蒸して

くれます。

ちょうりいん む

大


