
 

    勝呂小学校 保健室 ４月 9日発行 おうちの人といっしょに  

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。 

新
あたら

しい 1年
ね ん

がスタートしました。 
新年度
し ん ね ん ど

の始
は じ

まりは緊張
きんちょう

する場
ば

面
め ん

が多
お お

く、気
き

を張
は

っているため疲
つ か

れ 

やすくなっています。ご家
か

庭
て い

では、お子
こ

さんの話
はなし

をゆっくり聴
き

いて 

いただき、リラックスして過
す

ごせる時
じ

間
か ん

をとってください。 

明日
あ し た

の元
げ ん

気
き

の素
も と

を作
つ く

るのは質
し つ

の良
よ

い睡眠
す い み ん

です。「つかれたなぁ」 

と感
か ん

じたらいつもより早
は や

めに布団
ふ と ん

に入
は い

りましょう。 

 

 
 

 

 

≪ごあいさつ≫ 

今年度から養護教諭がかわり

ました。 

皆さんの心と体の健康をサポ

ートしていけるよう 

頑張ります。よろしく 

お願いします。 

 

日程表は裏面に掲載しています。確認して、ご協力をお願いします。 

《内 科》       先生 

《歯 科》       先生 

《耳鼻科》        先生 

《薬剤師》            先生 

 

今年度お世話になります 

学校医の先生方 



 日  時 学  年 

発育測定 
４/10（木）  1・3・5年たな 

４/11（金）  2・4・6年 

視力検査 

４/18（金）  6年 

４/21（月）  5年 

４/22（火）  4年 

４/23（水）  3年 

４/24（木）  2年 

4/25（金）  1年 

視力・聴力検査 4/28（月）  たんぽぽ・なのはな 

聴力検査 

５/２（金）  ３年 

５/7（水）  ５年 

５/８（木）  2年 

５/12（月）  1年 

内科検診 
４/16（水） 9：00～ ２・４・６年 

４/30（水） 9：00～ 1・３・５年・たな 

歯科健診 
6/5（木） 9：00～ 1・３・５年・たな 

6/12（木） 9：00～ ２・４・６年 

耳鼻科検診 ５/15（木） 9：00～ 全学年 

心電図検査 ５/16（金） 9：50～11：20 1年 

  予備日 
５/27（火） 

中央地交流センター 

14:00～15:00 

 

心電図欠席者 

尿検査 ５/１（木） ５/２（金） 全学年 

尿検査２次 ５/16（金） ２次対象者・１次未提出者 

尿検査最終回収日 6/17（火） 上記２回とも未提出者・２次検査対象者 

 

月　　日 時　　間 健診・検査 会　場 対　　象 備　　考

１・２校時 ６年生

３・４校時 ５年生

１・２校時 １年生

３・４校時 ２年生

１・２校時 ４年生

３・４校時 ３年生

１５日（月） １校時 くすのき

１５日（月） １校時 くすのき

１６日（火） １～４校時 ６年生

１７日（水） １～４校時 ５年生

１８日（木） １～４校時 ４年生

１９日（金） １～４校時 ３年生

２２日（月） １～４校時 ２年生

２３日（火） １～４校時 １年生

２４日（水） 9時40分～ 心臓(心電図)検診 生活科室 １年生 詳細は通知プリントを参照。所見表提出

8時50分まで 尿検査提出日 教室 全員 容器等は前日２５日配布

13時10分～ 内科検診① 保健室他 ４・５・６年生
・耳が髪でかくれる人はピンで止める。・

耳の掃除をしておく。

　２６日（金） 8時50分まで 尿検査提出日 教室 全員 25日に忘れた人のみ

２６日(金) １・２校時 ５年生

　３０日（火） １・２校時 ３年生

5月１日（水） １・２校時 ２年生

２日（木） １・２校時 １年生

７日（火） １校時 くすのき

９日(木) 14時00分～ 眼科検診① 保健室 くす・１・２・３年生 前髪が目にかからないように

１０日（金） 13時30分～ 耳鼻科検診① 保健室 くす・４・５・６年生 耳掃除・耳を出せるように

２８日（火） 13時3０分～ 耳鼻科検診② 保健室 １・２・３年生 耳掃除・耳を出せるように

３０日（木） 8時20分～ 歯科健診 保健室他 全員 朝食後ていねいな歯みがきを

６月４・５日 8時50分まで 尿検査二次 忘れ→最終6/28

６日(木) 13時10分～ 内科検診② 保健室 くす・１・２・３年生 衣服に名前をつけておく。

１３日(木) 14時00分～ 眼科検診② 保健室 ４・５・６年生 前髪が目にかからないように

別途連絡(一次陽性者・未提出者)

聴力検査 放送室 とても小さな音をききます。

令和６年度　定期健康診断日程

４月１０日（水）

１１日（木）

１２日（金）

 視力検査 保健室

２５日（木）

『メガネ』を使っている人は
保健室にもってくる。

体育着で測定。保健室身体測定

健康診断では、みなさんのからだの様子などを調べます。これから勉強や運動をがんば

るためにも、基本となるのは「健康なからだ」です。

健康診断で自分のからだについてよく知り、気になるところが見つかった時には、病院

に行き、早めに検査や治療を受けることが大切です。

４月から６月にかけて健康診断を行います。


